
ഭക്ഷണമ ോഹം 

  

 ആദ്യം മ ോദ്ിച്ചത്  ൂന്നു കവി സുഹൃത്തക്കമ ോടോണ്.   ൂന്നു മേരം വയതയസ്തർ, പ്രോയം 
കകോണു്ം  തങ്ങൾ കകോണു്ം. 

 ഒന്നോ ന്‍ ജി, വവമ ോപ്പിള്ളി,  ങ്ങമു്പഴ എന്നിവരുകട  ോർ ച്ചക്കോ‍ന്‍,  ിശ്രഭുക്്ക.  
അതം വ ക‍ അതയോവശ്യ ഇടങ്ങ ിൽ, ഒഴിചു്ച കൂട്ടോന്‍ വയ്യോത്ത സോഹ ‍യങ്ങ ിൽ  ോത്രം 
 ോംസം കഴിക്കം.  മകോട്ടൺ വസ്ത്രങ്ങൾ  ോത്രം ധ‍ിക്കം, ബോറ്റോയുകട  തർ ക ‍ിപു്പ  ോത്രം 
ഉേമയോഗിക്കം. 

 ‍ണ്ോ ന്‍ ആശ്യഗംഭീ‍ന്‍, കടുത്ത േദ്ങ്ങക  മതടി നടന്്ന കകണ്ത്തി കവിതയിൽ 
പ്രമയോഗിച്്ച  ിന്തിപ്പിക്കം. അയ്യപ്പകെ േിന്‍ഗോ ികയന്ന സംയം േ‍ി യകപ്പടുതും. 
അയ്യപ്പകന എതിർ ത്്ത സംസോ‍ിക്കന്നവക‍ ധംംസിക്കോന്‍ േ ല ുകൾ നീടു്ടം.  എങ്കി ും 
സസയഭുക്കോണ്, ഏത വസ്ത്രവും ധ‍ിക്കം. 

  ൂന്നോ ന്‍ തികഞ്ഞ ഒരു േുത്തന്‍കൂറു്റകോ‍ന്‍.  ക റിയ ഷർ ടു്ടം മവയ്സശ ്  മാശ്യ ോക്കം വിധം 
േോെ്സും സ്വേക്ക ക യ്ത  ുടിയും.  ഒരു േുത്തന്‍കൂറു്റകോരുകട കവികൂട്ടോയ് യിൽ അംഗവും 
 റു്റം.... റു്റം..... 

 മ ോദ്യം,   യോ ിക ിൽ  നുഷയ ോംസം ഭുജിച്ചിടു്ടള്ളവർ കോണുമ ോ...? 
  യോ ക്ക‍യിന്‍  നുഷയ ോംസം േോകം ക യ്തം കകോടുക്കന്നിടം കോണുമ ോ........? 

 ഉമേശ്ിച്ചിരുന്നത മേോക  ആദ്യ നി ിഷങ്ങൾ നിശ്ശ ബ്ദ് ോവുകമയോ, ആശ്ച‍യമത്തോകട 
സുഹൃതുക്കൾ എകെ  ു്ത്്ത മനോക്കിയി‍ിക്കകമയോ ക യ്തി ല . മനക‍  ർ ച്ചകൾ തടങ്ങി, 
കകോഴുതു.  ‘േച്ച’ ആയിരുന്നിടു്ടം കകോഴുതു, എന്നു േറഞ്ഞോൽ, അതോണ് അത്ഭുതം.  

 ർ ച്ചയിൽ അടുത്തനോ ിൽ വോയിച്ച ഒരു   യോ  മനോവ ിക   നുഷയ  ോംസ 
ഭക്ഷണകത്തക്കറിചു്ചള്ള േ‍ോ ർ ശ്ങ്ങൾ വന്നു, ഏമതോ ഒരു മഹോ ിവുഡ് സിനി യിൾ കണ്, 
ഒരു േടുകി വന്‍ ക റുപ്പക്കോ‍ികക  തട്ടികക്കോണു് മേോയി, ഏകോന്ത ോകയോ‍ിടകത്ത തകർ ന്നു 
കിടക്കന്ന കകട്ടിടത്തിൽ എത്തിച്്ച, തയ്യോറോക്കി വച്ചി‍ിക്കന്ന േോ ക സംവിധോനങ്ങൾ 
ഉേമയോഗിച്്ച മവവിചു്ച കഴിക്കന്ന ‍ംഗങ്ങ ും  ർ ച്ചയിൽ എത്തി.  

എന്തോണ്  നുഷയ ോംസം മവവുമമ്പോൾ ഉണ്ോകുന്ന ഗന്ധം,  അതിന് ഏത 
 സോ ക്കൂട്ടോണ് ഉേമയോഗിക്കന്നത്, സംന്ത ോകയോരു  സോ ക്കൂട്്ട വിേണിയിൽ ഇ ല ോത്ത 
സഥിതിക്്ക മകോഴി, മേോത്്ത, േന്നി  ുത ോയവകൾ ക്്ക ഉേമയോഗിക്കന്നതിൽ ഏകതങ്കി ും 
 തിയോകുമ ോ, അമതോ േഴയ‍ീതിയിൽ  സോ  ഉണ്ോക്കികയടുത്തോൽ  തിമയോ.......... 
തടങ്ങിയ  ർ ച്ചക ിമ ക്്ക നീങ്ങി വീണു്ം കകോഴുതു.  ർ ച്ചകൾ കകോഴുതു, കകോഴുത്്ത ഒരു ത‍ം 
ദ്ിവോ സംേന ത്തിൽ എ ല ോവരും എത്തി.   സോ  മ ർ തു മവവുന്ന  ോംസത്തികെ ഗന്ധവും 
രു ിയും നോവിമ ക്കം നോസികയിമ ക്കം കയറി വരുന്നതമേോക  മതോന്നിതുടങ്ങിയമപ്പോൾ 
ആമ‍ോ മ ോദ്ിചു്ച.  കൂടുതൽ രു ിയുള്ള  നുഷയ ോംസം സുന്ദ‍ിയോയ, ആകോ‍വടിവുള്ള 
യുവതിയുമടതോയി‍ിക്കിക ല ,  ോറിടത്തിനും തടകൾ ക്കം രു ിമയറിയി‍ിക്കിക ല .....  അത് േികന്ന 



തർ ക്ക ോയി, ഒടുവിൽ മയോജിപ്പിക ത്തി.  ക‍ൾ വ‍ട്ടിയോൽ ആടികെ ക‍ ിമനക്കോൾ 
രു ിയോയി‍ിക്കക ന്്ന ഒ‍ോൾ, േതിരും ത മച്ചോറും മതോ‍നോക്കന്നതോണ് കൂടുതൽ ന ല കതന്്ന 
 കറ്റോ‍ോൾ, ഹൃദ്യം  ുറിക്കോകത തന്തൂ‍ിയോക്കണക ന്്ന അടുത്തയോൾ ....... ഒടുവിൽ തർ ക്കിചു്ചം 
മയോജിചു്ചം മയോജിക്കോകതയും ക്ഷീണിത‍ോയിക്കഴിഞ്്ഞ േി‍ിയോക ന്്ന േറയുമമ്പോൾ  ൂന്നു 
മേരും ഒരു ിച്്ച ക ോഴിഞു്ഞ.  കഴിച്ചവരുകോണു ോയി‍ിക്കോം.... േോകം ക യ്ത കകോടുക്കന്നിടം 
കോണു ോയി‍ിക്കോം.... 

 കോണു ോയി‍ിക്കോക ന്ന ക ോഴി എകന്ന അടങ്ങിയി‍ിക്കോന്‍ സമ്മതിച്ചി ല , അത്രയ്ക്കണ്് 
ഭക്ഷണമ ോഹം.  ഉകണ്ങ്കിൽ എന്തുകകോണ്് ആയിക്കൂടോ.... ജീവിതകത്ത തകന്ന 
‍ ിക്കകയോയിരുന്നിമ ല  ഇമതവക‍.... ആവശ്യത്തിമ കറ  ദ്യവും േുകയും  രുന്നും  ോംസവും 
മഭോഗവും ആയിട്്ട..... അതകകോണ്്   യോ ക്ക‍യിൽ കിടു്ടക ങ്കിൽ അനുഭവിക്കണം....  

 അനുഭവിക്കണക ന്ന മ ോഹവു ോയിട്്ട കെയ്സ് ബുകക്കന്ന തറന്ന കമമ്പോ ത്തിൽ 
കറുത്ത മബോർ ഡിൽ കവ ുത്ത  ിേിക ിൽ ഇമ ജോയിട്്ട  ‘മ ോദ്യം’ മേോസശ ്  ക യ്ത.  ഇതിനു 
 ുമു്പം വയതയസ്ത ോയ മ ോദ്യങ്ങൾ മേോസശ ു  ക യ്ത അനുഭവവു ുണ്്.  വയതയസ്തത എന്നത് 
എകെ അവകോശ് വോദ് ോണ്, സുഹൃതുക്കൾ ‘ത തി‍ിഞ്ഞത്’ എന്നോണ് േറയുന്നത്. ഒരു 
ഉദ്ോഹ‍ണം േറയോം. 

 ആമഗോ  ോയിട്്ട ഏറ്റവും അധികം വോയിക്കകപ്പടുന്നത് വബബി ോണ്,   യോ ത്തിൽ 
‍ോ ോയണവും.  ഹത്തോയ സോഹിതയ സൃഷ്ടികക ന്ന നി യിൽ കോണുന്നവർ, വോയനക്കോ‍ിൽ 
എത്രമേരുണ്ോകും......  പ്രതിക‍ണങ്ങക കക്കോണ്് ഉറക്കം മേോ ും നഷ്ട ോയി  ൂന്നു നോ ു 
ദ്ിവസങ്ങ ിൾ, ഒ‍ോഴ്  കഴിഞ്ഞമപ്പോൾ എ ല ോം അടങ്ങി.  ഒരു   യോ ിയും അവകെ 
സംതംത്തിൽ നിന്നും േുറതു കടക്കന്നി ല  എന്നു സോ‍ം.  ആദ്യം ബഹ  ുണ്ോക്കകയും അടുത്ത 
നി ിഷം ഒതുതീർ പ്പിക തുകയും,  ിമയഴ്സ് േറയുകയും ക യു്യം. 

 േകക്ഷ, ഈ മ ോദ്യത്തിന് ആദ്യ നോ ുക ിൽ  വ ക്കക ി ല , അഭിപ്രോയങ്ങ ി ല , േങ്കു 
വക്ക ുക ി ല ..... ഭയന്നിട്ടോകോക ന്നു കരുതിയി‍ിക്കമമ്പോൾ മെോമട്ടോയും വയക്ത ോകയോരു 
ജീവിത മ‍്യു ി ല ോത്ത ഒ‍ോൾ ഒരു ക െ് മേോസശ ു  ക യ്ത.... ക കെന്നു േറയോന്‍ േറ്റി ല , ഒരു 
മ ോദ്യ ോണ്. ഉണ്ോകുമ ോ... ഉകണ്ങ്കിൽ ..... അകതോരു കവറും പ്രതിക‍ണ  ല . കെയ്സ് 
ബുക്കി ൂകട േ  വി പ നക ും നടക്കന്നതികെ ആദ്യ േടിയോണ്.  തോൽ േ‍യക ങ്കിൽ  ോറു്റ 
ക യ്യോം കോ‍യങ്ങ ിമ ക്്ക കടക്കോം കച്ചവടങ്ങൾ നടത്തോം.... അതികന പ്രതിക‍ിച്ചി ല .... 
ഉണ്ോകുമ ോ എന്ന മ ോദ്യത്തിന് ഉകണ്മന്നോ, ഇക ല മന്നോ  റുേടിയോണ് ഞോന്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചത്. 
േിന്നീട് വ ക്കക ും, അഭിപ്രയങ്ങ ും, േങ്കു വക്ക ുക ും ഉണ്ോയി, േകക്ഷ, ഒന്നു മേോ ും 
ഉമേശ്ിച്ചത മേോക  ആയി ല .  ി  മന‍ങ്ങ ിൽ  ു  കേോടു്ടകയും ത ി‍ിടുകയും േൂക്കകയും 
ക യ്കതന്്ന മതോന്നിച്ചതോണ്.  േൂവിനു കീകഴ ഒരു കോയും വി‍ിഞ്ഞി ല , േൂവോയി തകന്ന 
കകോഴിഞു്ഞ.  ഒ‍ോഴ്  കകോണ്് ഗന്ധങ്ങ ും കേോടിേട ങ്ങ ും ആറിത്തണുത്്ത ഒടുങ്ങിയി‍ികക്ക, 
തി‍ക്കി ൂകട നടക്കമമ്പോൾ ‍ണ്് കണുകൾ േിന്‍തടരുന്നത മേോക  ഒരു മതോന്നൽ . കവറുകത 
ഒരു മതോന്നൽ  ോത്ര ോകണന്നു കതതി അവഗണിച്ചമപ്പോൾ അകന്ന ബനു്ധക്ക ുകട അടുത്്ത, 
കവി സുഹൃതുക്ക  ല ോത്ത സ്മനഹിതരുകട അടുത്്ത നിയ േോ കരുകട അമനംഷണങ്ങൾ 
ഉണ്ോയി.  അനധികൃത ോയ   നങ്ങൽ, സംഭോവ വവ ിത്രയങ്ങൾ, ബന്ധങ്ങൾ ഉണ്ോയോൽ 



‍ോഷ്ര സു‍ക്ഷകയ കരുതി, നന്മകയക്കരുതി അറിയിക്കണക ന്നും, അറിയിക്കോതിരുന്നോൽ 
‍ോജയമരോഹ ോയി കരുതി നടേടികയടുക്കക ന്്ന ധ‍ിപ്പിക്കയും ക യ്ത. മവ ിയി ിരുന്ന 
േോമ്പികന സംയം സംീക‍ിക്കന്ന അവസഥ. ആ അവസഥകയ നയോയീക‍ിചു്ചം സംതന്ത്ര ോയി 
 ിന്തിക്കന്ന ഏകതോരു  നുഷയനും ഇങ്ങികനകയോകക്ക സംഭവിക്കോക ന്ന വി ോ‍ിച്്ച സ ോധോനം 
കകോ  ുകയും ക യ്തി‍ികക്ക, ഒരു സന്ധയോ മന‍ത്്ത, നഗ‍ത്തിമ ക്ക   േോതയിൽ, 
വിഐേി മകോ നി ഭോഗത്്ത വച്്ച ആക ോഴിഞ്ഞിടതു നിന്നും അേഹ‍ിക്കകപ്പടു്ട.  
വോഹനത്തിൽ, േിന്‍ തടർ ന്ന ‍ണ്് കണുകൾ  ോത്ര ോയിരുന്നി ല ,  റ്്റ ആറു കണുകൾ 
കൂടിയുണ്ോയിരുന്നു.  അവർ ക്്ക അ ിത ഭക്ഷണത്തികെ മദ്ഹവും അ ിത  ദ്യത്തികെ, 
േുകയുകട  ണവും,  ിന്തയു ുണ്ോയിരുന്നു.  ഉകണ്ങ്കിൽ  നുഷയ ോംസ ഭക്ഷണം അവർ ക്ക കൂടി 
മവണക ന്നോയിരുന്നു ആവശ്യം.  അനുനയത്തിൽ, േികന്ന അനുനയ വിട്ട ഭോഷയിൽ, ഒടുവിൽ 
ദ്ണ്ഡനത്തിൽ മ ോദ്യം ക യ്ത കകോണ്ി‍ിക്കമമ്പോഴും വോഹനം നഗ‍ം  ുറ്റികക്കോണ്ിരുന്നു. 
കിട്ടിയോൽ കഴിക്കോക ന്ന മ ോഹം കകോണു്  ോത്ര ോണ് കെയ്സ് ബുക്കിൽ അങ്ങികന ഒരു 
സോഹസം കോണിച്ചകതന്്ന േറഞ്്ഞ, േറഞ്്ഞ..... ദ്ണ്ഡനങ്ങക  ഏറ്്റ, വീണു്ം വീണു്ം ഏറ്്റ.... 
‍ക്തവും  ൂത്രവും   വും വിസ്ർ ജിക്കകപ്പട്്ട, േോതമയോ‍ത്്ത ഉമേക്ഷിക്കകപ്പട്്ട കിടക്കകവ, 
കകണ്ത്തിയ കവി സുഹൃതുക്കൾ മഹോസ്േറ്റ ിമ കക്കടുക്കം മന‍ം ക വിയിൽ  ർ മ്മ‍ം 
മേോക  മ ോദ്ിചു്ച. എവികടകയങ്കി ും കിടു്ടമ ോ........? 
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